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มารดาเป็นมิตรในบ้านเรา 

 
                              บัดนี้  จักได้อธิบายขยายเนื้อความแห่งกระทู้ธรรมสภุาษิตที่ไดล้ิขิตไว้ ณ บทเบ้ืองต้น    
 
              เพื่อเป็นแนวทางแห่งการศึกษาและทางแห่งการปฏิบัติ โดยสมควรแกอ่ัตภาพและธรรมเป็นลำดับไป 
 
                             ดำเนินความว่า มิตรหรอืเพือ่นมีอยู ่๒ แบบ คอื กัลยาณมิตร ได้แก่ มิตรที่ดีและปาปมิตร  

                                         
               ได้แก่ มิตรชั่ว หรือมิตรทีไ่ม่ดี มิตร เป็นปัจจัยภายนอกทีส่ำคัญอยา่งหนึ่ง ในการทีจ่ะพาบุคคลไปสู่ 

 

               ความสำเร็จได้ มารดา เป็นผู้ที่มไีมตรีจิตในบุตรเสมอ คอืทา่นเป็นผู้ที่มีความเมตตาในบุตร ปรารถนา 
 

               ความสุขความเจริญให้แก่บุตรอยู่เสมอ หวังดีต่อบุตร หวังความเจรญิก้าวหน้าให้บุตรอย่างไม่มเีงื่อนไข  
 

               ท่านจึงจัดวา่มารดานั้นเป็นมิตรสำหรับบุตร เพราะมารดาจะคอยช่วยเหลือบุตร คอยบำรุงรักษาบุตร  
 

               เลีย้งดูทะนถุนอม คอยสนับสนุนบุตรให้ได้รับการศึกษาเลา่เรียนที่ดี ช่วยเหลอืบุตรอยา่งไมม่ีเงื่อนไข 
 

               อยา่งแท้จรงิ บุตร คือผูท้ี่เกิดจากบิดามารดา เมื่อเกิดจากบิดามารดา ก็คอืเป็นเลอืดเนื้อเชื้อไขของบิดา 
 

               มารดา คอืรา่งกายของบุตรทั้งหมด ได้มาจากบิดามารดา ชีวิตจิตใจ ก็ได้มาจากบิดามารดา มารดาบิดา 
 

               คือผู้ให้ชีวิต ดังน้ัน ผู้เป็นบุตรต้องมคีวามกตัญญูกตเวทีต่อท่าน ต้องเชื่อฟังท่าน การที่ลูกเชื่อฟังพอ่แม่ 
 

               นั้น ย่อมเปน็หน้าเป็นตาแก่พ่อแม่ดว้ย ที่สำคญัคอื การทีล่กูเช่ือฟังพ่อแม่ ว่านอนสอนง่าย ทำให้พอ่แม่ 
 

               สบายใจไร้กังวนก็คือ การทีลู่กเชื่อฟงัว่านอนสอนง่ายยอ่มเปน็มิตรที่ดีในบ้านเรานั่นเองดังนั้น ลูกที่เชื่อ 
 

                ฟังพ่อแม่ เป็นผู้ไม่ทรยศมิตรเป็นทีน่ับถือทุกๆ สถานที่ จึงถือเป็นลูกที่ประเสริฐประเภทหนึ่งของพ่อแม ่
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ตัวอย่างข้อสอบธรรมศึกษา ชั้น เอก ระดับประถมศึกษา  หมวดมิตร 
 

 

 

 

       

 

               สมดังพุทธศาสนสุภาษิตทีม่าใน  ขทุทกนิกาย ชาดก นวกนิบาต ว่า   
 

        สพฺพตฺถ ปูชิโต โหติ   โย มิตตฺานํ น ทพฺุภติ. 
 

 ผู้ไม่ทรยศมิตร เป็นที่นับถือทุก ๆ สถานที ่
 
                            อธิบายความว่า มิตรที่ดนีั้นต้องมีความจริงใจต่อกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ไม่หักหลังกัน  
 

                     ซือ่สัตย์ตอ่กันทั้งต่อหน้าและลับหลัง คนเช่นนี้เรยีกว่า ผูไ้ม่ประทุษรา้ยมิตร เมือ่เขาไม่ประทุษร้ายมิตร  
 

                     คือไม่ทำลายมิตร เขาย่อมเป็นที่รักของมิตรคนอื่น ๆ ด้วยเช่นกัน ด้วยความทีเ่ขาเป็นคนจริงใจต่อมิตร  
 

                     ทำให้มิตรคนอื่น ๆ จริงใจต่อเขาด้วย เมื่อถึงคราวที่ต้องตกทุกข์ได้ยาก เขาจะได้รับการช่วยเหลอืจาก 

 

                     มิตรทั้งหลาย ถึงคราวที่มศีัตรคูู่อาฆาตปองร้าย เขายอ่มได้รบัการช่วยเหลือให้ผา่นพ้นไปได้ด้วยดี  
 

                     บุคคลผู้ที่จะเป็นมิตรที่ดีได้นั้น จะต้องประกอบด้วยคุณสมบัติ ๕ ประการ คอื ให้ปันสิ่งของ พูดจา 
 

                     ไพเราะ  ประพฤติเป็นประโยชน์  ไม่ถือตัว  มคีวามซื่อตรง บุคคลทีม่ีคณุสมบัติทั้ง ๕ ประการดังกล่าว  
 

                     ได้ช่ือว่าเปน็มิตรแท้ เป็นบุคคลทีค่วรคบหา เพราะถือวา่เป็นผู้มีความจริงใจต่อมิตร และมุ่งประโยชน์ 
 

                     ต่อมิตรโดยส่วนเดียว คนที่เป็นมิตรแท้ เป็นที่นับถือทุก ๆ สถานที่ ไม่ประทุษร้ายมิตร คือไมส่ร้างความ 

 

                     เสื่อมเสยีให้แก่มิตร ไม่ทำลายมิตร ถือว่าเป็นบุคคลที่นา่ยกย่องสรรเสรญิ ยอ่มได้รบัการยอมรับนับถือ 

 

                     จากบุคคลทั้งหลายบคุคลที่คอยร่วมสุขร่วมทุกข์ ไปไหนไปด้วยกัน คอยช่วยเหลอืกัน มีสุขร่วมเสพ  
 

                     มทีุกข์ร่วมต้าน คอยอำนวยประโยชน์ให้กันในกิจการทั้งปวง ในชีวิตของคนเรานัน้ ย่อมต้องการสหายผู ้
 

                     คอยร่วมสุขร่วมทุกข์ เพราะสหายหรือเพือ่นนั้นถือว่าเป็นบุคคลสำคัญประเภทหนึ่งในชีวิตมนุษย์ เมื่อมี 
 

                     ความเดือดร้อนเกิดขึ้น มีเพือ่นหรอืมิตรคอยช่วยเหลือย่อมดีกว่าไม่มี เมือ่ปัญหาเกดิขึ้น ไมม่ีคนดคีอย 

 

              ปรึกษาย่อมคบมิตรไม่ดี คือมิตรที่คอยชวนเราไปทำเรื่องเหลวไหลไร้สาระ หรือชักชวนไปยุ่งเกี่ยวกับ 
 

              อบายมุข คบมิตรที่ไมด่ีและเป็นผูท้ีผู่้ทรยศมิตรตนเอง คนหกัหลังเพื่อนเป็นคนเลว ภายหน้าจะไม่คนคบ 
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ตัวอย่างข้อสอบธรรมศึกษา ชั้น เอก ระดับประถมศึกษา  หมวดมิตร 

 
 

               สมดังพุทธศาสนสุภาษิตทีม่าใน  ขทุทกนิกาย ชาดก ทสกนิบาต ว่า                               สรุปความว่า ผู้ให้ คือ ผูท้ี่มีจิตใจโอบอ้อมอารี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละให้ปันสิ่งของของ 
  

มิตฺตทุพฺโภ หิ ปาปโก.                ตนเองแก่ผูอ้ื่นด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ ด้วยต้องการบุญกุศลหรอืต้องการช่วยเหลือบคุคลผูม้ีความ 
  

ผู้ทรยศมิตร เป็นคนเลว                เอื้อเฟื้อเผือ่แผ่ดังกล่าว ยอ่มเป็นผูท้ี่บุคคลอื่นเคารพนับถือ โดยเฉพาะผู้ทีไ่ด้รับสิ่งของหรือไดร้ับน้ำใจ 
  
                               อธิบายความว่า คนเรามีทั้งคยดีคนเลว คนที่เป็นเพื่อนกัน ต้องมคีวามจริงใจต่อกัน มี                จากเขา ยอ่มจะมคีวามรักมคีวามนับถือในตัวเขาเป็นอันมาก เพราะการที่บุคคลจะสละให้ปันแก่ 
  

                ความรักที่แท้จริงให้แก่กัน มีสุขร่วมเสพ มทีุกข์ร่วมต้าน ไมท่อดทิ้งในยามที่เพื่อนเดือดร้อน ไม่นินทา                 บุคคลอื่นได้นั้น เป็นสิ่งที่ทำไดย้ากยิ่งการให้น้ัน ก่อให้เกิดความประทับใจทั้งแก่ผู้ให้และผูร้ับ ผู้ให้ก็มี 
  

                ว่าร้ายเพื่อนลับหลัง ส่วนมิตรเทยีมหรือมิตรที่ไม่ดีนั้น เรียกได้ว่าเป็นผู้ทรยศมิตร จัดเป็นคนเลว  จะ                  ความสุขใจที่ได้ให้ ผู้รับก็มีความประทับใจในตัวผู้ให้จึงเป็นการสร้างมิตรภาพที่ดีและเป็นที่รักของอื่น 
  

               เป็นมิตรทีป่อกลอก คบเพือ่นเพือ่ผลประโยชน์ของตัวเองเป็นหลัก ดีแต่พูดประจบ ไม่มีความจริงใจ                 สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
  

              ชักชวนไปในทางที่จะทำให้เกิดความเสื่อมเสยี สร้างความทกุข์ความเดือดร้อนให้มติรอยู่รำ่ไป ไมม่ ี ททํ มิตตฺานิ คนฺถติ. 
  

              ความจริงใจให้เพื่อน ต่อหน้าพูดจาดี ลับหลังนินทาวา่ร้าย มิตรลักษณะนี้เป็นมิตรเทียม ไม่ใช่มิตรแท้  ผู้ให้ย่อมผูกมิตรไว้ได ้

  

               คนที่เป็นมติรเทียมนั้น ท่านวา่เป็นคนที่เลวทราม ไม่ควรคบค้าสมาคมด้วย ดังนั้น เมื่อจะคบมิตร ต้อง                ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี ้
  

                     พิจารณาให้ดีว่า บุคคลนั้น ๆ เป็นคนเช่นไร เพือ่น นับว่าเปน็ปัจจัยภายนอกทีส่ำคญัมากอย่างหน่ึงใน  

  

                     การใช้ชีวิต เพราะผูท้ี่มีเพื่อน เมื่อประสบปัญหาต่าง ๆ เข้ามา ยอ่มจะมีเพือ่นคอยช่วยเหลือเกือ้กูล ทำ  

  

                     ให้กิจกรรมต่าง ๆ สำเร็จลงได้ ซึ่งนั่นหมายถึงการมีเพือ่นทีด่ี แต่ถ้าหาเพื่อนที่ดีเช่นนั้นไม่ได้ ก็จงอยา่  

  

                      ไปเลือกคบคนพาลหรือคนไม่ดีเป็นเพื่อนเลย เพราะคนพาลนั้นจะชักนำเราไปในทางที่เสือ่มเสีย อีกทั้ง  

  

                      คนพาลนั้นไม่มีความจริงใจให้เพือ่น ดังคำที่ว่า ไม่มคีวามเป็นสหายในหมู่คนพาล ดังน้ัน ถ้าหาเพื่อนที่  

  

               ดีไม่ได้ ก็อย่าคบคนพาลเป็นเพือ่น สู้ใช้ชีวิตอยู่คนเดียวตามลำพังยังประเสริฐกว่าการมีคนพาลเป็น  
  
               เพื่อนหลายเท่านัก ผูท้ี่ร่วมใจกัน ไปไหนไปด้วยกัน ร่วมสุขร่วมทุกข์กันมีความรักความจริงใจและคนมี   
  
               ที่มีความปราถนาดีให้กัน ชักชวนกันในทางที่ดีมีประโยชน์ ไม่คบมิตรที่เป็นคนพาล เพราะคนพาลเป็น  
  
               คนนำความเดือดร้อนมาให้เราไดม้ิใช่น้อย ดังน้ัน ความเป็นเพื่อนแทท้ี่หาไมไ่ด้ในเหล่าคนพาลทั้งหลาย   
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ตัวอย่างข้อสอบธรรมศึกษา ชั้น เอก ระดับประถมศึกษา  หมวดมิตร 

 
 
 
 

               สมดังพุทธศาสนสุภาษิตทีม่าใน  ขทุทกนิกาย ธรรมบท ว่า                             สรุปความว่า ผู้ให้ คือ ผูท้ี่มีจิตใจโอบอ้อมอารี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละให้ปันสิ่งของของ 
  

 นตฺถิ พาเล สหายตา.                ตนเองแก่ผูอ้ื่นด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ ด้วยต้องการบุญกุศลหรอืต้องการช่วยเหลือบคุคลผูม้ีความ 
  

เพื่อนแท้ หาไม่ได้ในอนัธพาล                เอื้อเฟื้อเผือ่แผ่ดังกล่าว ยอ่มเป็นผูท้ี่บุคคลอื่นเคารพนับถือ โดยเฉพาะผู้ทีไ่ด้รับสิ่งของหรือไดร้ับน้ำใจ 
  
                                อธิบายความว่า คบคนดีเป็นศรีแก่ตัว คบคนช่ัวอัปราชัย ” ซึ่งมคีวามหมายว่า การม ี                จากเขา ยอ่มจะมคีวามรักมคีวามนับถือในตัวเขาเป็นอันมาก เพราะการที่บุคคลจะสละให้ปันแก่ 
  

               เพื่อนที่ดีหรือการคบคนดี ย่อมเป็นประโยชน์แก่ตัวเราเอง แต่ถ้าเรามเีพือ่นไม่ดีเรียกว่า คบคนช่ัว เพือ่น                 บุคคลอื่นได้นั้น เป็นสิ่งที่ทำไดย้ากยิ่งการให้น้ัน ก่อให้เกิดความประทับใจทั้งแก่ผู้ให้และผูร้ับ ผู้ให้ก็มี 
  

                ก็จะนำแต่ความชั่ว ความอัปราชัย ความพ่ายแพม้าให้เรา เพื่อนแท้จะต้อง หาไม่ไดใ้นอันธพาลไม่ การ                  ความสุขใจที่ได้ให้ ผู้รับก็มีความประทับใจในตัวผู้ให้จึงเป็นการสร้างมิตรภาพที่ดีและเป็นที่รักของอื่น 
  

              มีเพื่อนที่ดี เพื่อนที่เป็นกัลยาณมิตรมีลักษณะอยา่งไร เพือ่นที่เป็นกัลยาณมิตรหรอืมติรแท้มี 4 จำพวก                 สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
  

              คอื มิตรอุปการะ มิตรร่วมทุกข์รว่มสุข มิตรแนะประโยชน์และมิตรมีน้ำใจ การคบเพื่อนที่ดี การมีมิตร ททํ มิตตฺานิ คนฺถติ. 
  

              ที่ดี มิตรที่ดีก็จะนำพาเราไปสูค่วามเจริญรุ่งเรืองได้ จึงควรที่จะเรยีนรู้และ ดูลักษณะบุคคลที่จะเป็น ผู้ให้ย่อมผูกมิตรไว้ได ้

  

              กัลยาณมิตรและเป็นเพื่อนที่ดีของเราได้ ธรรมที่เกี่ยวกับการคบเพื่อนได้อธิบายลักษณะกัลยาณมิตร                 ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี ้
  

                     หรอืมิตรแท้ 4 จำพวก ไว้ดังนี้ 1. มิตรอุปการะ คือ มิตรทีค่อยให้ความช่วยเหลอืเกื้อกูลแก่ผู้เป็น มิตร  

  

                    2. มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข เราไดย้ินคำพูดถึงลักษณะของเพื่อนอย่างวา่ เพือ่นกินหางา่ยเพือ่นตายหายาก  

  

                    3. มิตรแนะประโยชน์ เพื่อนที่ดีต้องคอยแนะประโยชน์ทำประโยชน์ แนะนำเพือ่นให้ต้ังอยู่ในความด ี  

  

                    4. มิตรมีน้ำใจ มิตรแท้ มิตรที่ดีจะตอ้งเป็นคนมีน้ำใจ มีจิตใจเอื้ออาทร ช่วยเหลอืเกือ้กูลซึ่งกันและกัน  

  

                    มิตรแท้เมือ่ได้ยินได้ฟังคนพูดเกี่ยวกบัคุณงามความดีของเพือ่น ว่าเป็นเรือ่งจริง ก็ควรช่วยพูดยืนยันให้  

  

              สรรเสรญิความดีมีน้ำใจของเพื่อนตามไปด้วย ที่กล่าวมาทั้งหมดน้ี เป็นลักษณะกัลยาณมิตรหรือมิตรแท้  
  
              ที่เราควรคบหาสมาคม ถ้าเพื่อนที่เราคบหาสมาคมอยู่ มไิด้มีลักษณะของกัลยาณมติรครบทุกประการ  
  
              ดังกล่าวมา แต่มีลักษณะโดยรวมทีด่ีหลายประการ ลักษณะบางประการอาจขาดตกบกพร่องไปบ้าง   
  
              ก็อนุโลมไดว้่าเป็นมิตรแท้ คงหายากที่จะมีใครทีม่ีลักษณะสมบูรณค์รบถ้วนทุกประการได้ในทุกวันน้ี  
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ตัวอย่างข้อสอบธรรมศึกษา ชั้น เอก ระดับประถมศึกษา  หมวดมิตร 

 
 

  
 

                             สรุปความว่า เพื่อนดี คอืเพือ่นที่มีปัญญา มีคณุธรรม สร้างแตคุ่ณงามความดี มารดาจึง 
  

               เป็นมิตรในบ้านเรา สามารถแนะนำเราในทศิทางที่ดีได้ ชักนำเราให้สรา้งบุญสร้างกุศล ให้ออกจาก 
 
               อบายมุข ดำเนินบนหนทางแห่งความดี เช่น มารดาบิดา ผูห้วังดีต่อลูกเสมอ ท่านจงึเป็นดุจดังเป็นมิตร 
 
               ในบ้านเรา พุทธศาสนาสอนให้คบเพื่อนที่ดีดังกล่าว เพราะเพื่อนที่ดีเช่นนั้น ย่อมจะนำความสุขความ 
 

                เจริญมาให้เรา ไม่ชักนำเราในทางทีเ่ป็นบาปอกุศลเมือ่มีปัญหา เพื่อนที่ดีเช่นนั้นย่อมสามารถช่วยเหลือ 
 

                เราได้ หรือหาทางออกให้เราได้ ไมท่อดทิ้งเราให้สู้ตามลำพงั เมื่อได้เพื่อนที่ดีดังกล่าว พึงรักษาเพื่อน 
 

                     เช่นนั้นไว้ให้ดี แต่ถ้าหาเพื่อนที่ดีเช่นนั้นไม่ได้ ก็อยา่คบใครเป็นเพื่อนอยู่ตัวคนเดียวประเสริฐกว่านะ  
 

               สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
 

มาตา มิตฺตํ สเก ฆเร. 
 

มารดาเป็นมิตรในบ้านเรา 
 
               ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี้ 
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